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DEVO ME PREOCUPAR COM O DESENVOLVIMENTO
DA LINGUAGEM DA MINHA CRIANCA PEQUENA?

O desenvolvimento tipico da linguagem

em criancas pequenas varia bastante.
Algumas criancas pequenas podem ainda
nao conseguir falar palavras, mas se
comunicam de muitas outras maneiras.

Elas podem chorar, balbuciar, fazer gestos,
apontar e usar expressoes faciais. As criancas
pequenas entendem muito mais do que
conseguem falar. A maioria das criangas

fala a primeira palavra entre 10 e 14 meses
de idade. A maioria das criangas fala pelo
menos 10 palavras aos 18 meses. E esperado
compreender %4 da fala de uma crianca aos
2 anos, ¥4 aos 3 anos e % aos 4 anos!

VOCE PODE AJUDAR O BEBE OU A CRIANGCA PEQUENA A DESENVOLVER HABILIDADES VERBAIS:
e Converse com a crianca e escute o que ela tem a dizer. Quando falar, dé tempo para ela
responder. Abaixe-se para fazer contato visual na altura dela. Isso mostrara que vocé quer
ouvir o que ela tem a dizer. Faga perguntas abertas: "O que vocé acha deste dia chuvoso?”
ou "Para onde vocé acha que a chuva vai?".

e Ensine a crianca sobre comunicacao nao verbal. "Luis, vocé viu que a Andie esta franzindo
a testa e cobrindo o rosto com as méos? Ela ndo gosta quando vocé joga a bola tdo forte.
Por favor, jogue mais devagar para que ela continue brincando de bola com vocé".

¢ Ajude a crianca a desenvolver um vocabulario de sentimentos. Nomeie as emocdes quando
percebé-las. Diga: "Vocé parece estar triste porque a mamae viajou”. Ou: "Vocé parece estar tdo
orgulhoso da altura da sua torre!”. Os sentimentos nao sdo bons nem ruins, eles simplesmente
existem. Nao tenha medo de que falar sobre um sentimento va intensifica-lo. Muitas vezes,
acontece justamente o contrario. Quando as criancas percebem que seus sentimentos foram
reconhecidos, conseguem segquir em frente com mais facilidade. Lembre-se: dar nome aos
sentimentos ajuda a acalma-los.

e Leiam juntos. Aproveitem momentos tranquilos, aconchegados com livros. Deixe a crianca
pequena virar as paginas e apontar o que vé. Se ela ainda nao estiver pronta para ouvir a historia,
apenas conversar sobre as imagens ja € otimo. Pergunte como ela acha que os personagens
estao se sentindo e imaginem juntos o que acontecera depois. Veja se ela consegue contar a
histéria com base nas ilustracdes. A leitura € excelente porque amplia o vocabulario além das
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experiéncias do dia a dia. A crianca provavelmente ndo vé muitos hipopodtamos diariamente,
mas pode aprender sobre eles nos livros.

¢ Narre as atividades do dia a dia. Isso ajuda a crianca a associar palavras a objetos e acoes.
"Estou limpando a mesa com uma esponja”“. Converse sobre o que vocé esta fazendo enquanto
cuida da crianca. "Vocé esta tirando a roupa. Vamos tirar seus bracos da camiseta e suas pernas
da calca".

¢ Incentive as brincadeiras de faz de conta. As criancas podem se expressar com mais liberdade
quando estao brincando de imaginar. Pode parecer mais seguro falar sobre como o ursinho
esta com medo do escuro. As brincadeiras de faz de conta também sdao uma oportunidade para
representar o que diferentes pessoas podem dizer, pensar ou fazer. Esse tipo de brincadeira
desenvolve a linguagem e também habilidades sociais, como a empatia.

e Faca pedidos de forma clara e simples. Certifique-se de que sua comunicacao seja adequada
para a idade e a capacidade da crianca. Para uma crianca de 1 ano, dé instrucdes de uma etapa,
como: "Va pegar a bola". Para uma crianca de 18 meses, tente dar instrucdes de duas etapas.
Diga: "Por favor, va até o seu quarto e pegue seus sapatos’. Primeiro, chame a atencao da
crianca dizendo o nome dela ou tocando gentilmente seu ombro. Faca contato visual. Vocé
pode pedir a uma crianca maior que repita o que vocé disse. Assim, tera certeza de que ela
ouviu e entendeu o que vocé disse.

Se vocé estiver preocupado com a capacidade de comunicagao da crianga, converse com seu
Especialista HealthySteps. Em breve, vocé tera o problema oposto! A crianca provavelmente
comecara a falar o tempo todo e a fazer muitas perguntas.

ESCANEIE PARA
MAIS INFORMACOES
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